



Wir stellen uns vor: 
Tennisbase Mittelhessen - die Tennisschule im TV Mainzlar  

1. Wer ist die Tennisbase Mittelhessen?  

Die Tennisbase Mittelhessen ist eine 2021 gegründete Tennisschule, die in 7 Standorten 
Tennistraining anbietet. Mittlerweile sind über 20 lizensierte Tenniscoaches für die Tennisbase im 
Einsatz. Die Gründer der Tennisbase sind Timo und Steven: 


Steven Moneke: 

- ehemaliger ATP-Tennisprofi 

- Bundesligaspieler (Pos. 1)

- DTB A-Trainer 

- HTV-Partnertrainer 

- Hitting Partner Angelique Kerber 


 


Timo Dittmann: 

- HTV Vereinstrainer des Jahres 2022 

- DTB B-Trainer 

- studierter Sportwissenschaftler 

- Hessenligaspieler 


2. Was bieten wir im TV Mainzlar?  

Im TV Mainzlar bieten wir ab Sommer 2026 folgendes Training: 


• MiniBase - Ballschule ab 3 bis 6 Jahre: Gewöhnung an Ball und Schläger, Koordinations- und 
Geschicklichkeitstraining 


• KidsBase - Kinder und Jugendtraining ab 5 Jahre. Ziel ist es, die Kinder- und Jugendlichen 
spielfähig zu machen, sodass sie sich auch außerhalb des Trainings zum Spielen verabreden 
können oder an einem Mannschaftswettbewerb teilnehmen. 


• AdvancedTraining: Für alle Tennisspieler, deren erste Sportart nicht Tennis war, die sich aber 
trotzdem verbessern und weiterentwickeln möchten. 


• LkBase: Ambitionierte MannschaftsspielerInnen, die sich auf die Medenrunde vorbereiten und 
ihre Lk verbessern möchten. 


• Fast-Learning Anfängerkurse: Für erwachsene Neueinsteiger bieten wir unsere beliebten Fast-
Learning Crashkurse an. 


3. Wie läuft die Trainingsorganisation ab?  

• Vorstellung und Elterninfoabend: Am Mittwoch den 18.02 um 19 Uhr möchten wir uns und 
unser Konzept persönlich vorstellen. Ort: Lindenhofschule Mainzlar, Hachborner Str. 08 35460 
Staufenberg 




• Anmeldung: Über unsere Software Sportision erfolgt Anfang März die Anmeldung zum 
Sommertraining. Hier könnt ihr angeben, zu welcher Zeit euer Kind trainieren kann. Im 
Anschluss daran erfolgt die Sichtung der Anmeldung und die Trainingseinteilung. 


• Info über Trainingszeit: Ihr werdet Ende März/Anfang April über eure Trainingszeit informiert 

• Kommunikation: Unser Standortleiter, welchen wir am 18.02 vorstellen werden, ist euer 

Ansprechpartner für alle Fragen rund um das Training im TV Mainzlar. Der Standortleiter wird 
eine WhatsApp-Gruppe mit allen Eltern ins Leben rufen wo alle Infos geteilt werden. 


• Trainingstag: Wann der/die Trainingstage im TV Mainzlar sind, werden wir am Elterninfoabend 
besprechen. 


4. Saison und Camps:  

• Saison: 20.04 - 25.09.2026 (In den Ferien und an Feiertagen findet kein Tennistraining statt.) 

• Sommercamp: Jeweils in der 1 und 6 Ferienwoche in unserem Partnerverein TC Wettenberg. 

SpielerInnen des TV Mainzlar sind dort herzlich eingeladen. Anmeldung und Infos werden in den 
Gruppen weitergegeben. 


🚀  Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit und die Kooperation mit dem TV Mainzlar und 
noch viel mehr Euch am Mittwoch den 18.02 um 19 Uhr persönlich kennenzulernen. 


Bei Fragen könnt ihr euch auch schon vorab bei Timo 01578 2690397 melden oder per Mail an 
info@tennisbase-mittelhessen.de 


mailto:info@tennisbase-mittelhessen.de

